
リフレクソロジーについて知識チェック 
 
リフレクソロジーの発祥 3 説は何ですか？ 
リフレクソロジーの起源とは何ですか？ 
リフレクソロジーの起源に重要な 3 名の名前とそれぞれが確立した事項を簡単に説明出来

ますか？ 
足の反射療法の 2 つの流れとは何ですか？ 
リフレクソロジーの訳を答えられますか？ 
反射区の部分を何と呼びますか？ 
健康な状態の時と体に異常がある時のエネルギーの流れについて説明出来ますか？ 
リフレクソロジーを避けた方がいい場合はどのような時ですか？ 
台湾式とマルカート方式の違いは何ですか？ 
五臓の主な働きを説明出来ますか？ 
 


