
■時　間　   11 時 00 分～ 17 時 00 分
■会　場　   リフレッシュ整体院（静岡校）
                             静岡県静岡市葵区本通 3丁目 20-1 平岡やビル 501
■参加資格     一般参加可能
■参加費   　 MTAA 会員：8,000 円　一般：32,000 円

トリガーポイント
 「初級編」
トリガーポイントについての基礎から、
関連した体の症状などを詳しく勉強し、
実技ではそれに絡んだ施術方法を学びます。

トリガーポイントを知ることで慢性的な痛みを根本的に治療することが可能となり、即効

性のある施術で実践に役立ちます。

まだ受講されていない方も、受講したことのある方も是非この手技を習得出来るようご参加

ください！

 ステップ
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SHIZUOKA

1/13
in 静岡

即効性のある施術で実践に役立つ！
施術する側も、される側もハマる施術です。

山口　隆司先生
静岡校講師

2019 年1月13 日（日）

脊柱、仙腸関節のサブラクセーションへのトリガーポイントからのアプローチ

脊柱起立筋からの腰部の痛みにトリガーポイントからのアプローチ

外反母趾、扁平足、モートン足のトリガーポイントからのアプローチ

全科目対象  /  具体的症例アプローチ①
②
③
④

カリキュラム

リフレクソロジー
でも使える
技です！

大人気
セミナーが
静岡で
開催！！


